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Gesundheits- und Selbsthilfetag in Zwickau.

Am 24.09. findet in Zwickau auf dem Hauptmarkt der Gesundheits- und Selbsthilfetag 2011
statt. Organisiert wird dieser Tag vom Verein ,Gesundheit fiir alle” e.V. in Kooperation mit
der AOK PLUS. Von 10:00 bis 16:00 Uhr prasentieren sich Selbsthilfegruppen aus den ver-
schiedensten gesundheitlichen und sozialen Bereichen. Fir Kinder gibt es verschiedene
Angebote wie Hupfburg, kreatives Gestalten, Roller- und Fahrradparcour und einen kosten-
losen Besuch des Puppentheaters. Einige Bands und der Rollstuhltanzkreis runden das Pro-
gramm ab.

Ab 11:00 Uhr findet im Rathaus ein Fachvortrag zum Thema ,Neue Siichte — neue Probleme
unserer Zeit* statt. Referent ist Dipl.-Psychologe Joachim Barth, Mitarbeiter des Diako-
nischen Kompetenzzentrums fir Suchtfragen gGmbH des Vogtlands. Auferdem berichtet
eine betroffene Mutter Uber ihre Probleme und die ihres Kindes wahrend der kritischen
Phase des Umgangs mit stoffgebundenen Sichten und Uber die Arbeit der Selbsthilfegruppe
,Eltern / Angehorige zu illegalen Drogen®.

Ab 13:00 Uhr referiert OA Frau Dipl.-Med. Annemarie Wolf von der PleiRentalklinik Werdau
zum Thema , Traumerchen und Zappelphilipp — von der Diagnostik zur Therapie bei ADS und
ADHS*. Frau Dr. Gabriele Konrad, Schulsozialarbeiterin, spricht tber die ,Erfahrungen in der
Kooperation zwischen Schule — Jugendhilfe — Elternhaus®. Au3erdem gibt es Informationen
zur Arbeit der Selbsthilfegruppe ,Eltern mit ADS- / ADHS-Kindern®.

Dazu mdchten wir Alle ganz herzlich einladen.

Mit freundlichen GriiRen

Dr. paed. Astrid Badstlbner
Vereinsvorsitzende



